Viele Wissenschaliber sagen: oWer hewbe 60 Jahre alt 158 und

auch so aussieht, ist selber schuld.e Stiment das? Haben wir

es tatsdchlich in der eigenen Hand, ob wir mit sunehsmenden
Letsersjaboe i immer noch eine halbwegs gute Figur machen?
Gibt ez ein Wundermittel gegen das Abtern? Die Autorin die-
st Brgschiire meint, dess ¢8 gumindest eines gibt, das an ein
Wiimder grenat. Es heilt [PC, Gabricla WVonwald schwart awt
den urgesunden Stoff, der in Traubenkernen enthalten ist
sDie Natwr hat ung dicge Substany geschenkt, um Alberungs
prozesse wirksam hinausouefigern. Dardber himaus entfalbet
OPC eine Vielzahl von positiven Effekten auf ursere Gesund
helt und unser Waohlbefinden.s
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Nahrungserginzungsmittel in der
modernen Erndhrung

Meinen Sie auch, Ermdhngng sei heute kompli- 3
miert wnd gar nkchit lustwell? Wor lauter Zahlen
der Kalorien haben Sie den Spafl am Essen
werloren? |memer nur miiken Sie sich ab, weil
Sie schlank werden waollen?
Dabei milmsen Sie eigentlich auf nichis ver-
Zichten
Der Ratgeber *Gesundhelt aus Dosens 2eigi
Ininen, dass mdn sich in der heutigen Deit
durchaws lecker und gesund emahren kann,
ohne stindig auf MEhrwertiabellen schawen
B medssen. Ohne Yerzicht, aber dafir dem
moderren AlILBD ANgEpassT, wenden See
schlark und tun lhrem Karper etwas Gutes.
Die Autorin, Heilpraktikern und Mutier
Gabriets Vorrwald liefer viele beberrinabe
Tipge zu werbmllen Nahrungsergarzungen
n fder mademen Frndkhning filr Singles,
Familien wund Seniaren. Sie zeigt lhnen mit
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nil Zubereibunissiness genussvall wad gut Fomac 100 & 180 b
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Uber die Autorin

Gabricln Yormald Ushrgang 1967) hat nach ihrem Medizin-Studium
(#ogrschiossenes Prysiem| cine Ausbildung s Masseurin urd
Heilpraklikern absolviert und sich alternativen Behandiungsformen
cufewersdel, 1985 hat doe Gesurd heitsexpertin in Wien ein Imstitut Fiir
ganeheitlicke Hiness urd Gesundheitsberaturg sowie gire Prctschule
fur alterngivee Heilmethoder eeGiTres, Qabriels Wornwald s Sutoein
ured hils Yoetriige sum Thema Ernahrung




Vorwort

§ Istdas Leben nicht ungerecht? Oa gibk es Menschen,
e mit achizig lahren noch gestig fit sind, sich ge-

schmeidig hewegen wie cine Katze und keine Spur

wnn Atterserscheinungen reigen. Und andere sind

vieleichi nur halb 50 ali und wenden won hundert

Wehwehehen geplagl. B gibt Sochaigiahrige mit

Flirsichhaut und Dreiigidhrige mit den ersten

sichthanen Falters sDie Gene sind schulds, werden
manche jelet vielkicht denken - cder: shan muss eben immer gesured le-
e Stimmil natirelich, aber do ist nur die halbe Wahrheit

Wundermitiel gibt es nicht!

Gilit es she wirklich nichi? loh behaupie: B gibt zumindest @res, das &n
ein Wunder grenzl B heilil OPC, urwd davon hamdelt dieses Biichlein. Die
Matur hat uns diese Fantastische Swbstane geschenkt, um Alterungs
prosesse wirksam hinduseusdgem
OPC versende ich seit logem und will es keinen Tag meher missen

nicht nur, weil ich das fokende Kompliment meiner dreizehnjahrigen
Tochier noch migichst oft hieen michee; sfama, du haso eing Hatr wie
rin Baby die mbchie koh ebenfalls mal haberne Sichedich st P kelnes-
weijs alkon datiir verartaortlich wnd es gehit hier such nicht nus um sne
sehdine Haut

R entfaltet eine Vielzahl von Wekungen auf unsere Gesandbeit und

unser Wohlbcfinden, So wvicle, dass ich s als von Matur aus skoptischor
Sensch zuerst gar rechit wahrhpben wolfie, Ingwischen ben ich fiberzeugi
wnd begeisterd, b bin mir sefeer Sie wengden o nach der Lekiiee digses
ﬁ;.l.;“_"_u"f cheptalls sein Mum bleibt mir nig noch, lhnen wiel Freiade beim

Leserh 2u winschien

(rhrietn Vanwaio

»>»>WICHTIGER HINWEIS!
Wenn Sie OPC anwendan, baachtan Bia bitta

Folgendzs:

Schwerwicgende G dheitsprakleme selbst behandeln o
walbes, ahrig cimen Arrl eder Hiilprakliker fu Rate fa fiches,
ist Thr gutes Recht. lch muss aber in Phrem eigenen Interesse
teetonen, dass ich fir eventselle Folges aicht haften kasn,

Ieh arkscile prinzipiel] mit freten omd Heilpraktikern sesammen
- michi shne oder gegen sic! Sollien S ernsthaft erkrankt

selm, empfehle ich IBnen daker dringend, sich an einen Behan-
delnden lkres Verirauess o menden,
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