Viele Wissenschaliber sagen: oWer hewbe 60 Jahre alt 158 und

auch so aussieht, ist selber schuld.e Stiment das? Haben wir

es tatsdchlich in der eigenen Hand, ob wir mit sunehsmenden
Letsersjaboe i immer noch eine halbwegs gute Figur machen?
Gibt ez ein Wundermittel gegen das Abtern? Die Autorin die-
st Brgschiire meint, dess ¢8 gumindest eines gibt, das an ein
Wiimder grenat. Es heilt [PC, Gabricla WVonwald schwart awt
den urgesunden Stoff, der in Traubenkernen enthalten ist
sDie Natwr hat ung dicge Substany geschenkt, um Alberungs
prozesse wirksam hinausouefigern. Dardber himaus entfalbet
OPC eine Vielzahl von positiven Effekten auf ursere Gesund
helt und unser Waohlbefinden.s
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GESUND ESSEN UND GUT LEBEN

GESUNDHEIT AUS DOSEN

Nahrungserginzungsmittel in der
modernen Erndhrung

Meinen Sie auch, Ermdhngng sei heute kompli- 3
miert wnd gar nkchit lustwell? Wor lauter Zahlen
der Kalorien haben Sie den Spafl am Essen
werloren? |memer nur miiken Sie sich ab, weil
Sie schlank werden waollen?
Dabei milmsen Sie eigentlich auf nichis ver-
Zichten
Der Ratgeber *Gesundhelt aus Dosens 2eigi
Ininen, dass mdn sich in der heutigen Deit
durchaws lecker und gesund emahren kann,
ohne stindig auf MEhrwertiabellen schawen
B medssen. Ohne Yerzicht, aber dafir dem
moderren AlILBD ANgEpassT, wenden See
schlark und tun lhrem Karper etwas Gutes.
Die Autorin, Heilpraktikern und Mutier
Gabriets Vorrwald liefer viele beberrinabe
Tipge zu werbmllen Nahrungsergarzungen
n fder mademen Frndkhning filr Singles,
Familien wund Seniaren. Sie zeigt lhnen mit
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Uber die Autorin

Gabricln Yormald Ushrgang 1967) hat nach ihrem Medizin-Studium
(#ogrschiossenes Prysiem| cine Ausbildung s Masseurin urd
Heilpraklikern absolviert und sich alternativen Behandiungsformen
cufewersdel, 1985 hat doe Gesurd heitsexpertin in Wien ein Imstitut Fiir
ganeheitlicke Hiness urd Gesundheitsberaturg sowie gire Prctschule
fur alterngivee Heilmethoder eeGiTres, Qabriels Wornwald s Sutoein
ured hils Yoetriige sum Thema Ernahrung




Vorwort

§ Istdas Leben nicht ungerecht? Oa gibk es Menschen,
e mit achizig lahren noch gestig fit sind, sich ge-

schmeidig hewegen wie cine Katze und keine Spur

wnn Atterserscheinungen reigen. Und andere sind

vieleichi nur halb 50 ali und wenden won hundert

Wehwehehen geplagl. B gibt Sochaigiahrige mit

Flirsichhaut und Dreiigidhrige mit den ersten

sichthanen Falters sDie Gene sind schulds, werden
manche jelet vielkicht denken - cder: shan muss eben immer gesured le-
e Stimmil natirelich, aber do ist nur die halbe Wahrheit

Wundermitiel gibt es nicht!

Gilit es she wirklich nichi? loh behaupie: B gibt zumindest @res, das &n
ein Wunder grenzl B heilil OPC, urwd davon hamdelt dieses Biichlein. Die
Matur hat uns diese Fantastische Swbstane geschenkt, um Alterungs
prosesse wirksam hinduseusdgem
OPC versende ich seit logem und will es keinen Tag meher missen

nicht nur, weil ich das fokende Kompliment meiner dreizehnjahrigen
Tochier noch migichst oft hieen michee; sfama, du haso eing Hatr wie
rin Baby die mbchie koh ebenfalls mal haberne Sichedich st P kelnes-
weijs alkon datiir verartaortlich wnd es gehit hier such nicht nus um sne
sehdine Haut

R entfaltet eine Vielzahl von Wekungen auf unsere Gesandbeit und

unser Wohlbcfinden, So wvicle, dass ich s als von Matur aus skoptischor
Sensch zuerst gar rechit wahrhpben wolfie, Ingwischen ben ich fiberzeugi
wnd begeisterd, b bin mir sefeer Sie wengden o nach der Lekiiee digses
ﬁ;.l.;“_"_u"f cheptalls sein Mum bleibt mir nig noch, lhnen wiel Freiade beim

Leserh 2u winschien

(rhrietn Vanwaio

»>»>WICHTIGER HINWEIS!
Wenn Sie OPC anwendan, baachtan Bia bitta

Folgendzs:

Schwerwicgende G dheitsprakleme selbst behandeln o
walbes, ahrig cimen Arrl eder Hiilprakliker fu Rate fa fiches,
ist Thr gutes Recht. lch muss aber in Phrem eigenen Interesse
teetonen, dass ich fir eventselle Folges aicht haften kasn,

Ieh arkscile prinzipiel] mit freten omd Heilpraktikern sesammen
- michi shne oder gegen sic! Sollien S ernsthaft erkrankt

selm, empfehle ich IBnen daker dringend, sich an einen Behan-
delnden lkres Verirauess o menden,




Jung alt werden — das geht!

Die meisten 'Whsenschaftler sind heute davon lber-
reugt, dass ein Mensch von seinen genetischen &nlagen
her chine weiteres 120 lahre alt wenden karm. Wenn S
jetzt GO Jakwe @it sind, klinnten Sie also noch gut und
gerne ein halbes Jahebundert lang leben. Aber waollen
Sie do wirklich? Die Aussichl, in den betzien Leborsjahr-
rehmten krank, gebrechlich und angewiesen auf fremde
Pflege in ginem Altersheim dahinzusegetieren, st nicht
nermde msig. Wern wir schon so alt werden, dann doch
bitte im Vollesiiz wnserer kirperlichen und qeistigen
Erffte, Und dabel wollen wer natlirlich e halbwegs
quie Fegur machen - obne pllze Matiage und welke Haut,
ohne Haaraustall und ohee Talsche Zhhee

g osebdin, um wahr 2u sein? Meinl Viele Wiissen-
schaftier, darumter var allemn diejenigen, die sich mit Zell
erniihrurg beschiiftigen, sagen: «f¥er fewte 60 Aahre oft
it umd oucfy so mosséedt, i selbst schuils

Und warum solfte fiir den Menschen nicht gelben
wias wir sanst dberall in der Matur beobachten: Tiere in
freier 'Wilgnehn haben bis zum Schiuss ein sehfines. Feil
keinerk Arthnosen, see sehen, kdren, nechen gut, jagen
ihwe Beute und helen moch alle ddhne, wenn sie sich
i Sterben metder|egin,

Die nmezisten underer Alterserschesumngen, die wir als
gane noerral ansehen, kiinmben nicht nur verlangsami,

sondern sogar behobsen werden, wenn wie Tar cinen op-
timalen Zellstodfwechse] somgen wiinden - taglich umd
nicht nur hin und wieder. Mil Alterserscheinungen meine ich Gbrigens
nicht nur kirperliche Reschewrden, auch geistige wie ein zurelhmender
Gediohtnisveriust gebdnen daz

laniche YWehssen m Schngt weiter und sagen:

“hafther gelwen noch g

s pns e Koy

UITIE.
Aber wie kinnen wir dem allou schoeflen Altem entkommen© Indem wr

khelien sing s Winkiichiell die Symptome van beschied-

T Al e

wnser Leben rund wm die Uhr danach ausrichien, jurg 2u blakend Wahl
kaum! Es st nicht besonders lustig, wenn man sich 1ag fir 1&g
s Lk i, wirs

nen S das: Menschen, & sich am tollsten BGlett nur dres Salathlitter auf

niuss, Sk k-

kisteien und sch alle schiren D

I

den Teller legen und damin 3 Manuten braschen, um sie 2u wersehinen, Stan
diy DEE halter, pie &lkohal, tglich Sport, friih ins Bett flr den Schanheits:
cihilat - sokch el Letpen kenmi einem nach ciner Weilke unendlich lang war.
Gl o5 denn eine Albemative dazu? Meine Antwort laudet .




Rotwain ist gesund = OPC macht's maglich

Vielleisht i1 heser schom autgetallen, was Wistenscharther s61 lahrzehn-

ten verhlifft wnd Arti-Alkcholiker in tiefe Frustration s

t: Die dltesten
urid gestindesten Menschen finden wir in Lindern, in denen wiel Rotwein
getrunken wird = und das selbst dann, wenin dort fettreich gegessen, viel

qeraucht und wenig Sport getricksn wird.

Berichte Gler dic gesundheitsimdernden Elgenschalten
i Rodwiembkonsum gilkt e wele Demnboh

aul-Erkrarbungen serhivacert wenden

1 bestemmite Foer 1 Krefs &

Getrink etwas ausnchien. Emt kiirdich habe ich im
Whsernthatistell caer |apesecibing des cw'|I|.|I|.-'.' Ll
isen i Lt
hEet. kinng

e HEFpeessinem 1 SChach hadten umd 2o

lesem: shabmein gegen heeberhl HATISES

Lin Infslisstolt von Botee

hisher resmte
iihendies gogen Eaachenscrind orkiing

Offenbar verlingert regelmaibioes Rotwernlinken dlso

unser Leben. Genuss und Gesurdheit schielen einarsder

woh| doch n erkls lch rede wom s

aus! Winhlger
trinkens und nicht vom sWein siufens. Im Ubrigen muss

ichi alle Menschen entbiuschen, die regelmidlog fu beef

i 1A% sehin

unid pEtrt denken, cine tolle Ausrede Qe

It nur Rofwen die

finden gu haben, GHfensichelich &n
giaanile Sitnting, 8¢ unsens fligtgetile schitzen wnd

= kamn, Sehan bei Wellwein funk-

Herpwifaskt v

tioeibert das nibckit mehr

Der Saodf, der RBobwein so gisund macht st (PC, E5 157 satherlich kein
Zufall, dass e Entdecker, div franziisisohe Prolessor D lack Masquelicr,

aus einem Landstmch koment, diér Fiir st Rotwadind geradezi ber

dem 1.8
Dor wollc Mame e OPC lautet dbrigens «Oligomsere Procyinidings

Genau gennmenen verbamd sch hinger dem i griff nicht nur &ne Sub-

=m Aufhau

S1ANE, SONDErn ine gande Gnappe von Suhstanzen mit dhnlic
Obgomene Procvaniding - wth schlage wor, wir bleiben bel der ahkuraung
komren dberall in der Matad vor ond besondes relichlich in Bauenrinden
uwwie in Schalen und Eemen van Friichben.

Wor allem Weintrawben enthalten grofe Mengen ORC,
und rwar in ihrer Schale und ihren Kemen, Diese werden
bei der Herstellung won Weiliwein gleich nach dem fus-
eSS .1|\?1I|'I'r| Baims Botwein wenden e rwei bis
drei Woker mitvergoren und haben daher Lo geng,
wiel OFC in den Wesn abzugeben, Wie imiver gt & ene

ALS ¢ won dir Regel: Das isf v dessem Fall der

syiiiGiee griechische Retsina,

werstehen Sie mich bitte nicht falsch: Dies &t kein Buch iliber Rotwein, und

keinen Fall das Gefihl vermitteln, dass
gen zu fri
in gilyt e Mahrurgserginzungen, die

o sl Mich-MeEmtnen ke

hinerm die Matur wichitage Nahrstolte vorenthast und sie deswvee

hem Akern yerurteill s, |mens

keiren Alkohol nd trotzdem jede Menge (0 enthalten,




Schutz rundum —
kein Zaubertrank

OPC = ein Mittel gegen Allengien und Hautproldeme, gegen H:

und Eirschlafschwierigkeiten, geqgen Erkiiltungen wni

besclrmendend Sind S mssiramschd Ich kann es |hen nicht serdenken

Irgendi i erinmert UPC Bn die Saobesrtrdnke, welche die fahrenden Marks
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b e £ - Tlr vie
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Gt wersteh

MiTE| 50 vele

, HhESS 0 SR e

bleme an géne unteschiedlichen Ovten o urserem Korper DEsdifigen

kann?

i Antwoert Bt enfach, Wenn alle ursere Kmnkheiten, Befindlichkeits

= eine ptursache hatten, dann

stdranien und Alerserschein
wiEe el enager st helfen, snfern er diese Urache wirksam bekamp

Ten ki il e
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SEIEENNST, S §
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Bzingt nivbwenidig, 25 s aber auch einer der
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wie Leisturkpsport
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h e Reddikale Molekbbe. devwr v Teilel
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1207 2w entrcillery, Dadurch entsteht eine

Freie Radikal sind dubberst aggressiv, Sie gehen mil StofTen,
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werwandeln Wertvolles dabel in werthosen Miill, Ab einer bestimmten
Arzahl won Attacken kdanen die Aeparaturmsschanismen unsenes
Kiirpers nicht mehr Schritt halten: Schidliche Stoffwechselprodukte
haufen sich an und die Telungsfihigeeit urserer Zellen sinkL

Famt alle im Alter auftretenden Krankheiten werden von Trcien
Radikalers mit venarsacht - vom Herzinfarkt bis pur Aldheimerkrank-
hieit. Selhst Altersflecken und Hawtfalten sind ihr Werk. Wird die
Erhsutstare (unsere Gene] durch die agqressreen Molekiile veriindert,
kann sogar Krebs entstehen,

Mit OPC gegen freie Radikala

Hiitte uns die Matur nicht die so genannten Antiacidan-
tiem nder Radikadfdnger an die Hamd gegehen, winen wir
dem scheecklichen Trelen der Badkale schutzins aus-
qelicfert. Wit Hilfe dieser grolartigen Stoffe kéonen wir
uns jedoch effekliv gegen den Angrill der aggresswen
Muodekiile rur Webr seLzen. Antionidantien meutralisienen
die Angreifer und wandeln sie i harmlose Stoffwechsel-
produkte um. Be diesem Proeess werden die Arvlomndin-
ten selhst verbrauchi. Deshall S0 motwendig, mit der
Nahrung urd mit Mahrungserganzungsmittelin standig
fiir Nackschub zu sorgen,

Fu den effektivsten Antioxidantien gehéren die Vitamine
¢ und E, Beta-Karotn [eine Morstufe wom Vitamin A)
sowie die Spurerslemenie Selen wind Snk Dy stbicksic
St bekannte Antioxidans is1 jedoch OPC Experten gehen

L davon aus, dass o8 40-mal strkes is2 abs Vitemin E urd

er 18-mal stiicker ak Vitsmin C Genau genammen Hsst sich
afir, dats das Potensial von vitamin C wnd OFC allerdings nicht

Ein wunderbares Team —
OPC und Vitamin C

D= Entdeckungsgeschichbe von Yitamin C Rest sich wie
ein spannender Abertewerroman won Judes \erre. Sie
keprer dcherlich die Geschuchien lber Seefahrer, die in
frilheren Zeiten wiknend nger Schiffsreisen hdufig an
cimer prysterkisen Krankhet Biten, Was mit Glisder- und
Gefenkschmerzen sowie Zahnficischiuten begann, en-
dete schlielich mit dem qualvollen Toel, =Die grausame
Erankheits wurde diese Ercheinung genannt - gemeint
ist Skorbut, venesacht durch Vitamin=C-Mangel. Die
Matrosen abinten damals nicht einmal, dass s anstelle
won Schiffsewieback und gepikelters Feisch ledighich sh
nd zu etwas frisches Obst oder Gemilse hiithen exsen
mligsen, um dieser gefiirchbeten Krankheit vorzubosgen,
Heute sind wir schlauer. Wir wissen, dass wir unsens Wiia-
mirn-C-Speicher nur mal pMenelichen Produkien susnei-
chend Fiillen. Die Sulstane kann ciwa sicben Wochen
lang im Eirper gespeicherl werdere Danm sind  unsere
Reserven erschlipft, Die ZShne fallen aus, es knmmit 2u
Butungen der Haut, su einer erbéihien Infektanfilligheit
urd die Enochen werformen sich, Letztendlich Flibrt der
Mangel zum Tod

Auf die Dosis kommt es an

Die WHO (Weltgesundheitsarganisation] gibt den Tages-
bedard an Vitamin Cmit 75 bis 100 Milligramm an. Diese

wengksichen, denn beide entfalten ihre wolle Wirkurg i Menge mag vielleicht ausmichen, wenn Sie willig entspannt auf giner grii-
Doppelpack = gemeirsam sind sie unschlaghar, nen Almwiess legen, keinem Stress, keinem Strest mit dem Partner und

12 | 13



rhien Problemen ausgesetzt sind, sich keine Gedanken iikser

keinen he

=

unhemhite Rechnungen machen mdssen und wern S mit Infekti
kramkheiten nder Klimaanlagen nicht in Berdhrung kommen. Falken 5Sie
m Heile-Welt-Raster heraus und

ter ihr Eigen

kGnnen nerdics welleichit o &in

nenmen, beniitigen e wesenthch mehr Vitamin o
Raucher beispichweise hrsichen 2000 Magramen

cFier ki

dagegen i der Regel mit 1000 Milligramm aus. Erst

ab dieser Onsierung deckt das lebensnotwendage Vi-
tamin micht nur den Minimalbedarf, sondern schirzt

d damil

uns auch wor Schiden dunch freie Radiiale o

hen Gesunghedsbeschwerden wnd wor

wir Fahine

dern varkeiligin Albern,
Die Fakbery der WWHO i wralt wid allein dic Al

und Wess, wie die Bedarlawerbe e Vitamird damals

ermitbelt wurder, mubel wie ein schlechier Schere an: Yersuchspersonin,
die sich fremillig aer VerfGgung stelllen, wande en YWitann so Bage ent-
pogery, bes erste eindeutine Mangeierschsnungen aubraten. Uann tahrbe
dich wieder zu, bis die Symptaome serschwurden waren
ch WHIOL

[ elmfiir be £ Dosis enispricht dem ghglichen B

Ieh Eanm Ihnen versichierm, diss thnen mit der Sufuber woe 1000 Rilli-
gramm Vitemin © pro Tag pwar rechi dic Zihee ausfalken, aber gin hanm-
krses Schnupferrarus lachit sich wahncheinbch kapull gber thre Bomd-

nurgen.

OPC macht Vitamin C stark

amerikanische Chemiker Dr Linus Pauling [1901-1994), sweifacher

Mabelprasirigen, hat met seinen harchungsarerten uber Vitamin C enit

schewdend dapg pogetragen, dass wir heule 5o qui uber diesen i talstndf
imforen et sinel. biees seimer Blicher Kste i den fOer Lihren einen wahren
Witaminboorn aus. br selbst mahim

Heule WiISSEn Wir 5 Wilarmen Cewnin gensilen Fartner hat, esen Ly

Fakton, der seine Wirkung serslirkD, urd das ist OPC, Mt U8 vermi
ach der Witarmn-C-Bedar awl @n fehntel. Lidws Pauling hbtte aso nur
| e Gramm ul'“ril'll nl ung damit e [ che '|"Jirh..||'||] erzielen kirnen, Ein

L 1 B Ubrigens auch die Diasis, elie ich meinem Lorper tag

* KN«

s Mahrungserqanzungsmitteln zufukie. Db ac aul, dass
ich den Vitalstoff nechi ispdiert sufnehme, sondern umgehen won nabor-
lichen Begleitstoffen. Empfehlenswert ist zum Beispiel ein Komplex aus
m, Rutin

Seitdem ich meirsn Korper Tiglic

raddie i gesunidien Binflmaonmiden

b deér Kom abis Witsnin
urid OFC werwahre, Filde ich mich auspesschirel. lch habe ging schiine
en rimchil et erkiten. Kein Won-

Wilamiin C, Hedpe

Hawt und bin selbst in den Winterm

der: Freie Radikale haben gegen dieses starke Tesm ksum gine Ch
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Jungbrunnen OPC —
Balsam fiir die Haut

Eine schéne, Fattendreie urd straffe Haut bis ins hohe Alter 2u hatben, das
Ist wankil der Traum |eder Frau, beh gebe zu: fusch File mich war pure Eitel-
keil der Anlas, mich ndber mit OPC ru beschdftigen. Getreu dem Matto
meiner Grolmutter sBis 17 knmmt die Schiinkeit vom ligben Gott, danach
muzs man hart dafibr arbeitens waollte ich etwas filr mein Aussehen tun

lahrelang litt ich wnter schrwerer Neurademitis an beiden Hinden, die
ith dann urter anderem durch sire konsequente Ernbhrungsumstellung
mit hochwertigem Brweill und viel Witamen C, wie ich sie in dem Buch
sesundbeit aus Dosers (Lebsersbsum Yerlag, 2004) beschrisben habe,
susheilen konrbe. Evear hatle ich die Meurodermilis besiegt, was blieh, war
aber eine extrem brockene Haul Zudem Relen mir bei der Beirsten paychi-
schen Belsstung die Wimpern aus. Nicht alle auf einmal, sondern mir
fehdten regelmdfig ein bis 2wei Millimeter pro Augenlid, Nur mit Hilfe
eirer geschickten Schminktechnik konete ich diese Lilcken kaschieren. Zu
duschen, ohine arschlieliend grofle Mengen Kibrperiotion u verorawchen,
a5 wWar unmdglich - und es stirte besonders dann, wenn oh es cill) hatte,
[erhaupt war jede Berghning mit Wasser grauenhaft,

Erste Wirkung bereits nach vier Tagen!

Machdem ich das erste Mal OPC eingenommen kaite, war
ich sebmell v Jer Wirkureg dher Subslans dloeracwgl, Aurs
einer raen, trockenen Haut wurde eine weiche, zarte Haut
- il das nach vier Tagen Anwendungsdauer. Ingwischen
haben mir unzihlige Merschen dieses Pranomen bestitige.
Auch meine belden Thehter, die in der Pubertst sind, neh-
men seit eindger Zeit OPC Sie feiden koum unber Akne.
Pasitive Nebenwirkung: Sie sind nicht mehe so zappelig wie

friiher und kiinnen sich besser konzentrieren, denn das Gehinn wird dank
OPC besser duinhlauitet!

Liche Hersteller won Eideperlotionen ursd Handeremes,
= tut mir leid, was ich lhren jetzt mitteilen muss: Der fu-
stand der sichtharen Haut = ob sie prall urd strff oder
kraftios wnd faltig st = wird durch die Beschaffenheit des
darunter liegenden Bindegewebes [Unterhautgeanhe| be-
stimme, Dieses enthilt die Eraeilstioffe Kallagen und Bastin, Das sind Fa-
sern, die Tar die Elastizitht wnd Spannkraft der Heut somen Pflegem|tte
Tiir dig sreife Hauts, die mit Eollsgen angereichert sind, Faben bslang we-
der kel mar fodh bel dim vetlen Menschion, die s2h Eenne, nenmernseerte
Verbesserungen der Hautstruklur erbracht, Sieft man enmal vwon ihrers
feuchtigkeit=pendenden Wirkung nach dem Duschen ab. Das feegl meines
Arsicht nach daran, dass die grofen Eraeilmoleidle gar nicht oder nur in
unpurcichender Menge in die tiefer gelegenen Schickten der Hawt wordrin-
gen ktanen, Ludem bezweifle koh, ob es urserem Kar-
peer wirklich gut thite, wenn er kilvperfremes Elwed
iy Faren won Kollegen Gher dee Haut sufnbhme,

Mit OPC bleiben Sie in Form

Kollagen und Elastin sind fasnge Eraeilstoffe, die
vickn Geweben unsercs Koepers Halt, Struktur und
Form geben, Stelien Sie sich eln Einkaufanetz vor:
Dieses sorgt dafir, dess Eise umd Butter, Brot und
Mermelade, Lahnbiiste wnd Shampoo nacht beraus-
Faller. Genbuso soegt cin Netz aus Eollegen und Elas-
tin, den Faserm des Brdegesaehes, dablr, dass wnser
Fett i Form, also innerhalh dieses Gewebes, bleibit
und nicht sherauspurzelts,

Es giht rarei Wege, auf denen das Metr der Binde=
greehsfasem Schaden nehmen kann:
# [s werdon cinige Verstrebungen beschidigt oder

gana perstirt, so dess das Netz Wchrig wird.




= Lrter dem Binfluss von freien Raddéalen enistehen zusitadiche Verstre-
hiangen, Was passiert? hr Einkaufsnetz ist nicht mehr s elastisch und
dehihar wnd falglich kéanen Sie weniger damit transportienen. Oher-
tragery sl unser Unterhaulgewebe bedeulel das: Es kann weniger
Feuchiigheil speictsern und unsere Haut altert.

Wirs hat OPC raun mit diesen beiden Wegen der Bindegewebsschidigung

ou tun? Gane einfach, es schiebt iknen ginen Riegel wor:

= QPG verhindert die Zemstirung son Eollagen, odem s sich wie en
Rodyipuand an den Eiweilstaff ankagert wund ihn var Sehiden besahe
RiszE im Hlﬂddl]ﬂw-l:'_‘r&l‘ll:lz WETTEN S0 VEFMUETEn, EXPErieienemingen
futodge Beeinflusst LFU auch die 5!,"1I,hr5-¢ v Kollsion positig kann
alsn die Produgtion deeser Bindeqewebstasem Dn Bodet beschiltunigen.

= [ OPC mu den Antinxidantien gehdrt, umterhindet es den Angriff freier
Radikale und hilft auf diese Weise, die Elastzitit und Sugendlichkeit
unserer Haut lange zu erhalien.

Eines soliten Sie allerdings bedenken! Ist das Bindegewebe erst einmal
2erstiet, kanm selost DPC keine Wonder mehe walloringen. Wie snmer gifl
dahier sickh hier! Viorbeudger SE hisser als beilen.

Miten Nahrumgserginzungen fur inméren Anwendung snd in jingiler
Leil pahlreche Kosmstikprodukte, die OPC gk Bacsiol enthallen, aufl
den Markt geknmmen: Geschiswisser, laner, Cremes wnd Masken, K-
lich kahe ich auch eine Rasercreme fr Manner mat OPC-Fusaty entideckd,
denn deren Haut will schiliefilich ebenfalls gut gepfleqt sein,

Unterstutzung bei Neurodermitis

Migin hsondienes Anliegen ist o5, nabiiiche Substenzen 2o Tinde, die sich
wirksam gegen Neurodermilis einsetzen lassen - nichl zulelit weil ich
selesl jahrelang davon befroffen wae Bei Nevrodérmitis handell e sich
um cing shwene Hsutorkrankung, unier der Beaondens Krdder Iciden ung

die won unertraghchen lisckattacken begheitet wirl, Die Erankie hat vick:

Urachen = damenter auch seelische, denn unsere Hawt st
das gralte Kontaktorgan ner Levselt und 2u wnsenen
Mitreres hen

Metser der Er|_|ij||3u||u dher Nabwung met hochwertigem
Ermeilh, Vitasnin C, Zink und Sehwefel steilt OPC nach-
watislich eine grofe Hile tei der Behandleng von Neuno-
dermitis dar. Me Schdbe komesen durch den Einsatz wan
OPC in griiBeren Abstiinden und die Haat 10018 sich -
qesamt heser an,

Unbeschwert der Sonne entgegen

Steht bei lhnen in rdchster Tein eine Reise sl dom Frogramm? Befinhien
Sie, dims S die ersbe Woche wieder ginmad wegen Sonnenbrand oier
Allergien im Hotelimmer werbringen werdim - wie die vicken Male zuvor?
Das muss nicht sein. Mehmen Sie swei Monate vor Resebeginn und wih-
rend ches Urlawhs giglich 0P und genielen Sie die Seone - gut geschiitz
und mafvall natiidich, OPC beaahrt Ihee Haut sor Schiden, die von durch
UN-Sarahlureg freigesetrten freen Radikaben ausgehen, und unterstlies:
Ihre Jublere Hille bes der Begenemtion
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Unsere Transportsysteme
brauchen Ptlege

Hoch var weniger als einhurdert Jahren starben die
mesten Menschen in erster Linie an den Falgen wan
Infektiorskrankheiten, Abgesehen van den Dniie-
Wielt-Landen haben s dieses Froblem Beote gurt
i Gnlt — ahér pe et KrankPsiten win Besicgen,
destn mehr teuchen aul. Zudem stellt die gestie-
gert Lebensirwariung niue HesiusTorderunipen 30
die maderne Medizin,

Derzeit gehiren Herz-Ereislauf-Erkrankusngen
rur Haupttodesursache. Var diesem Hintergrund ist
es gamz natiirlich, dass en Soff, der unser Hee
urdl unsere Blutgefale lenger jung ket als ovs

Wandermitiel Fiir ein larsges Leben gehandel! wird.

Schutz tut Not

tin Menschenhers schifgt im Laute eines Lebens durchschnittich eine
Millinn Mal. Es beginnt damit am 21, Tag mach der Befruchtumg und hiet
b zum Ietzten Abemasg nicht mehr damit auf, Eigentlich solite &5 selbst-
werstindlich sein, digs wir unser Herz, an dem unser Leben hinge, ange-
messen pflegen, warten und hestmidglich hehandelrn. Eigentlichl In Wirk-
1 herelich weniy e dic Gosundb] deses O
D Risikofaktoeen fir cinci Beranferkn sind poder son
wis bekannt = Stress [beruthich wnd privat], = Rauchen,
= |..|tll.'ll',|‘-'\l'lil."'l|:. > Bewegqunismangd, = hahe (halisterin-
wirte, = Bluthochdneck und vicles mehe Eirige dieser Fak

lizhkil Lan wir je

taren kdnnlcn wir prablemlos mesden. Meist Gndern wir urigre Lehons-

wiise aher erst dann, wenn urser Herz bereits krank ist

Micht nuwr das Herz, auch wsere Blubgefale bedirfen regelmilger Pllege
Ein jurger, gesunder Mensch hat junge. gesunde, das beilit elastische Blut-
gefile in senem Ebirper, Duch se kann das Bt strfimen, ohne auf gme=
Ben Widerstand zu stolen, so dass das Herz beim Fumpen nicht bermilbg
bearsprucht wird. Das st der dealfall. Schwerer kit o weser Herz, wenn
sich Cholesterin an der Innenwand der Blutgetille wie der Kalk gn einer
allen Wischmaschine abgelagert bal: Fach-
leute sprechen hier von shrbericsklenoses, der
Volksmund mennt diese Erkrankung Artenen-
nals elastischen Gefallen,
g
problembs pApassen komnten, wenden Stanme
Rohre mit dunehmend sernngertem  Daingh-
messer, Die Folge: Wensger Blut kann pr Zeit-
cinheit fliefien und das Herz muss sich mehr
anstrengen, um alle Zellen mit wertvallen

WerkalKUr). Adis Wi

cie sk jedem Druck ond (eder Anstren

Mahrsdostareen und Saverstoff 2u wersorgen.
Wir wenden kurzatmig und schneller milide,
sifid weniper Belasthar und stAnduy erschiipit

Besomsers getdnieh wird dieser Aastard,
i Sl Afperursien die Caetille wilig verstop-
fen ader sich ein bieires Stiick dor Ablagenn-
qen lisr wnd it dem Blutstrom weiberwan-
dert, s 5 @gendwana in emer Arbene bestutzt
urd diese verschlieie. Dann wird das dahinter
liegende Asreal nicht mehr mit Blut, also auch
nicht mehr mait Nihestoffen und Saverstoff
wersangt umd es strbt &b e nachdem, an wel
hwerm Ol
reben uiviersehazdinz e K

1 glars = unse e l'«'.||||_||,'| kel

ankheitshilder suf. Mal sind e ieichte Dundtlu-

tunqsstiiruregin, mal it es das gefiiehtete Rawcherbein, Handelt o5 sich
um ein Geldl wn Kogl, erleidin wir einen lebensqefBhrichen Schlagantall,
und ist &s Versrgungsgebiel des Herzens betroffen, lawtet die Diagrcse
Hcrram Pkt Was kiinsin wir tun, damif ci nechl o weit kamml? Sums Bei

spuel tiglich 08T als Mahnungserg&naung nehmen,
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Gesunde Blutgefalie mit OPC plus Vitamin C

In Verbindursy mit Wiamen Csohiitet OPC ursere Blutgefile wund damit

auch urmer Herz auf unternschiedliche Wese

= Bride Vitalstoffe tragen u einer Vermimderung des Chilesteringehalls
im Blut bes, indem sie dessen Awsscheidwng dber die Leber flirdem
Damt reduzieren sie das Risikn fir Cholesterinablagerungen an den
Geflillbwinden (= Areriosklernse|.

5 S werhimdem als hochwirksame Satloxidantien, dass freie Sodikals

s bess Cholesterir in shisesa, die Blutgefibe schiddigendes Chalesterin
vermandelr. Nur Letzieres lagert sich an den GeldBwidnden sb und
skl o,

= Mit zunehmendem Alter biiden sich

= Hisse - ‘erschis

fiihrt zur Arbe
HT

reri BlulgefEber
=, die wser sFohr

hadigtiger ke

chi werden lassen, OPC und Vitamin ©

i mehr &

ot mehs |

lesten hier quede Dienste, Sie sind in der Lage, die Bt

andstahiger 2u macken und disse 0 he

grerebem Molle sogar ae reparieren. Das liegt ar

il nrer

beonderen Berichung 2 dern Faserstodff Kollagen, cinem
wichtigen Baustein der BlutgefiBwinde. Eineraeits hem-
men sie den Abbau und die Desstiirung des Kollagens,
antlererseits unterstiiteen sie dessen Aulbau,

Erfalgreich gagen Krampfadern

m defekibery BlutgefEl-
lern. Vereinfacht ge

B weibene Efkrankundg, dee mit cin
%, sind Kramj

sysfem rusammenha
=gt handelt es sch hierbei um Gefifiwdnde, die saus
geleierta sind wnd in denen sich aus diesem Grund graBere
Mengen Blut samemeln. Danunter fallen #m werteren Sinee
auch Hamorrhoiden und soffene Beines |Beingeschwire).

Bei all deesin Evkrankingen kiimsien OPC ued Vitsemin
bFervorragend emgeselzt werden, da s dee WWande der Blut-
gefiifle stiirken,

Lymphstauungen lindern

Zumn Schluss dieses Eaputels mdichte ich lhren noch @n Wirkuingsgebiet

won O yorstellen, ot dem ich In menem Berut als Masseunn £Bglich

T fan habe B5 sod die o e er-
miilage Flissigkeitsansammiungen im Gewebe,

Lymphiazhinen durchzichen urseren Korper lhnlich wie BRutgefige, nur
ist ihre Aufgabe nicht der Trarsport vor Blut, sundern der won Gewebe-
fliissigkeitens und Erweilstoffen, die cu grof sind, um in die Blutgefabe o
gelangen, Die Lymphbahnen befordern Zelireste, Krankheitskeime und
Stoffaeciseischlacken, die noden Lymphknonen snrsong] wengden

witen Lymphsipuwngen - cis sind G

Wsachen fllr Lymgphstauungen gibt es viele; = Schidigung oder apera-
tie Entfernung won Lymphknoten, = defekbe Lymphbshnen, = Elweill-
armammiisnnen om Gesehe, > Niemen-, Herd- and venenlesten, = Paiin-
nele VWerindsrungen eh

Meben der Lymphdranege, einer Massagetechni wnd dem Anlegen von

Kompressions-Bandagen ader -Striimpfen ist die regelmiBiy
wur DPC eine grofie Hiffe fir Menschen mit Lymphstauungen. Und das hat
einen guien Grund: Dort, wo sich vermehrt Fidssigleit im Gewebe arsam
le gebiidet, welche au einer Ver

g Eirnahme

meelt, werden hesoniders vieke freie Radika

sehlimmeneng des Erankherishiloes fahren. Ak starker RBadikalfanger kann

OPC diese pngressiven Molekile wirkuigsvall entschdefen.
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Hilta bei Verletzungen aller Art

Ve pets Eiirper, Sehanitl-, Sehir-
urdl Brandwunden Beilen zigeger ab ur drnchene Knochen wacksen
sohineller nsammen. Auch bel anderen Merletzungen kann OFTC die Geme-

OPC unterstilel @b Heilurssprazesse i

sung] heschieunigen. Bei Muskdzerungen etwa, die durch ibermiiligen
Sport entstanden sind, oder b giner leichien Merstauchung oder einem
Bluterquss, All diese Webwehchen hiiklen mid D schneller aus

Dakver lauder meine Empfehlung: Wer sich regelmdieg sportlich betd-
tigt, sollte OPC worbeugend einnehmen. Komml e
danm zu einer Verletzung, reicht es aus, die OPC-Dosis

ein paar Tage lang zu steigem und innerhall: kurcer

Zeit w1 die Verdetzung meist Schree von gestern,

Gelenkbeschwerden lindern

Bei Goferk- wund REkenschmerzen raie sh lbaen
ehenlalls nushizlich zu Massagen wnd gymnastischen
Utiungen OPC snzunehmen. Dadwch wind die Durch-
bluturg des Gewehes verbessert, so dass Gelenk-
knorped wund Bandscheiben bestens mit Nahrstoffen versorgt wenden. Dee
schmerzlindernde Wirkung tritt nft schan nach wenigen Tagen ein.

Schnellere Regeneration nach Operationen

Oie A||w:r1,;|,.|'r;| s OPC lohnd sieh immer dann, wean Sewebe besrtddinh
wind. Sueh lhnen e Beisgeel cine schwere Operstion ws Has oder soll k-
nen win Fahn gerogen werdin, 29 die worbieugende Einrahmes von OFC sg-

feblenawert: Wunden heiken swhneler ab und Se erhalen sich einfach besser,

OPC wird als Nahrungsergdnzung in
Kapsel- und Tabdettenform angeboten.
QPC-Produkte snd in Apothek
rien und Reformhbiusern erhilthich oder

, Dringe-

ESninen fiber das Infernet bestelft wer

den, Sur orbeggueg und dauerafien
tmnghme emplehle ich eine Lagliche
[arses von WM MsSsgrapsm OPC Rir Er-
machsene, Nehiven Sie enbacder raci-
mal prx Tag 50 Milligramm oder ginmal
pro Tag die Gesamidoss. In akuten Fillen
kinnen Sie diese Dosis gefahrlos vendop-
peln und werdreifachen. Sprechen Sie am
beesten mul eirem Arzt oder Heilpraktiker
Fres Yerirawers daniiber,

Ob S OPC mongens, mittpgs oder
abemds anmenden, bleibd Iheen fiber-
lassen, Sie sollten das Mittel jedoch auf keren Magon, also vor den Makd-
len cinnchmen. 5o gelargt €5 schneiler in die Hlsthshn

Fasl

Ernsthafte Nebenwarkungen sind auch bei hober Dusierung nicht oo er
warlen, allendengs wirkt 0PC wie wiele andere natirliche Heilmittel aus
leibersl und enigiftend. Es kamn daher sein, dass Sie in den ersten Tagen
der Ennahme vermehrt aauf die Toilette miissen, mehr schvaitzen und/oder
cinfech cin stiskercs Ruhe beddefnis haben

n qang wenigen Fallen wurden allengesche Reakbionen Doobachted, wic
sk im Pringip bei pedem uL‘wEIlII'.'hl'[‘I' Leermmitied auftreten kiinren
Setzen Sie das Mittel in diesen Rillen sofort ab,

Mlenschwre die Blutverddnnende Arzneimatiel cinnehrsery sallier QP
nur in Absprache mil Ber Al nehmen B kanm sein, das dic Dogienang

dieser Mediamenle durch den OPC-Einfluss werrngert werden kann.
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